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ENTRE RIVIERES SAUVAGES ET SENTIERS SECRETS : LE SPOT OUTDOOR CONFIDENTIEL
POUR RANDONNER, PAGAYER ET PEDALER LOIN DES FOULES

Avec l'arrivée des beaux jours, La Provence Occitane révele son visage le plus nature. Garrigues parfumées, cascades discrétes,
sentiers sinueux et rivieres sauvages composent un terrain de jeu grandeur nature pour les amateurs d’outdoor.

Randonnée, trail, vélo, spéléologie ou aventures aquatiques : ici, chaque activité devient une invitation a respirer, explorer et se
reconnecter a I'essentiel. Loin des foules et des itinéraires saturés, le territoire cultive une forme d’aventure douce et authentique.

Mode avion activé : voici cing expériences pour vivre un printemps sportif et nature en Provence Occitane.

LE TERRAIN SOUS SES PAS

Challenge Trail Provence Occitane : courir entre villages de caractéere et
paysages sauvages

Rochers calcaires, chemins forestiers et sentiers de garrigue : La Provence
Occitane offre un terrain idéal pour les passionnés de trail. En 2026, la
destination lance la 18 édition du Challenge Trail Provence Occitane, une série
de cing courses permettant de découvrir le territoire au rythme des sentiers,
entre villages perchés et panoramas sauvages.

justamonadeline®

Adrénaline

@ 17 avril : Trail nocturne de Montclus
AU CCEUR DES PAYSAGES

14 mai : Trail de Cornillon

29 mai : Urban Trail nocturne de Laudun-Ardoise La Course de Cdte Bagnols-Sabran fait vibrer La Provence
14 juin : Trail de Verfeuil Occitane, 27 au 29 mars 2026

28 ao0t : Nocturne du bois de Cuegne Chaque printemps, La Provence Occitane accueille 1'un

Un classement général récompensera les coureurs des rendez-vous majeurs du sport automabile : la Course
de Cdte Bagnols-Sabran, inscrite au Championnat de

les plus réguliers, avec un minimum de trois épreuves
France de la Montagne.

pour y figurer.

. . . Sur ce trace sinueux, les pilotes s’élancent a l‘assaut de la
& Pour plus d’informations : L : ;

challenge Trail Provence Occitane route dans une atmosphere electrique. Moteurs rugissants,

virages spectaculaires et défis techniques composent un

spectacle intense pour les amateurs de sensations fortes.

1&* Pour plus d’informations :
Course de Cote Bagnols-Sabran



https://www.provenceoccitane.com/evenements/course-de-cote-bagnols-sabran/
https://www.provenceoccitane.com/inspirations/le-challenge-trail-provence-occitane/
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Aventure souterraine _ R
DANS LES GROTTES Qe v® ) ACTIVITES PHARES

3 e Speléologie découverte :
Pour explorer les profondeurs des différentes i [ parcours accessible pour
grottes du territoire : s’initier @ I'exploration

Sous la surface, La Provence Occitane révele un souterraine.

univers faseinant de galeries, de concrétions 0 - e Descente en rappel dans
et de vastes ‘salles souterraines. Encadree par ja ' la grotte : expérience
des professionnels, la spéléologie permet de e & Yy Spectaculaire au coeur
découvrir ce patrimoine naturel spectaculaire : i des cavités.
en toute securité, entre exploration, sensations : e POrcours aventure souterrain -
et émerveillement. progression entre galeries

et formations rocheuses.

1@ Pour plus d’informations : % e Visites adaptées aux familles.
Les grottes de la Provence Occitane ¥

Grotte de la salamandre©®

Nature et sensations

EN PROVENCE OCCITANE

Parcours aventure et activités nature au ceeur d’un environnement préservé
Parc Accroche Aventure, Saint-Julien de Peyrolas

La Provence Occitane est un terrain idéal pour les amateurs dactivités de
pleine nature. Entre garrigue, foréts et rivieres, le territaire invite a vivre des
expeériences sportives et ludiques dans un cadre naturel préserve, loin de
I'affluence des grands sites touristiques.

Au cceur de la nature, le parc Accroche Aventure propose une large palette
d‘activités accessibles a tous, en famille ou entre amis.

Activités phares

e Accrobranche : 17 parcours sécurisés accessibles des 3 ans, avec ponts
suspendus, filets et tyroliennes.

e Méga tyrolienne : pour survoler la forét et vivre des sensations fortes.

¢ Saut dans le vide et modules d’escalade ludiques : pour les plus téméraires.

¢ Jeux d'aventure en pleine nature : défis et ateliers inspirés de parcours daventure.

Situé dans un parc ombragé, ce Site multi-activités permet de profiter
pleinement d’une journée au vert. Des espaces de détente ainsi qu’un snack
La Provence Occitane (boissons et glaces) sont également disponibles sur place.

A VELO

1& Pour plus d’'informations :

Entre villages perchés et panoramas sur la Accrobranche Accroche Aventure | Saint Julien De Peyrolas
vallée du Rhdne

La Provence Occitane se découvre idéalement
a vélo grice @ un réseau cyclable structure,
permettant dexplorer le territoire & son rythme :

@ 160 km de pistes cyclables dédiées
au cyclotourisme

@ 380 km d'itinéraires balisés au sein
de I'Espace VTT FFC

©lesgeonautrices_2023

Au sud du territoire, le nouvel espace VTT
de Lirac vient enrichir I'offre avec plusieurs
parcours balisés adaptés a différents
niveaux. Entre vignables, collines et chemins
forestiers, il offre un terrain de jeu idéal pour
les amateurs de VTT et une belle immersion

dans les paysages typiques de La Provence  '& Pour plus d’informations :
Occitane. I'espace de Lirac et Les plus beaux villages de France

La Provence Occitane propose également des itinéraires cyclables reliant certains
de ses plus beaux villages. Une boucle @ vélo entre Aigueze, Montclus et La Roque-
sur-Ceze, classés parmi Les Plus Beaux Villages de France, permet d‘alterner
patrimoing, nature et points de vue spectaculaires sur les vallées environnantes.



https://www.provenceoccitane.com/commerce-service/accroche-aventure/
https://www.provenceoccitane.com/planifier/activites/a-velo/vtt/espace-vtt-ffc/espace-vtt-centre-et-sud-lirac/
https://www.provenceoccitane.com/planifier/activites/patrimoine/pbvf/

