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6 Des hommes et des pierres  

Il était une fois… trois plus beaux villages de France 

Du temps des romains  

���‘�•�¤�‡�”���•�‡�•���”�²�˜�‡�•���•���Ž�ƒ���’�‹�‡�”�”�‡

10 �(�Û�O�E�F�V�S�T���O�B�U�V�S�F�� 

Cascades du Sautadet, bijou d’eau et de roche 

Suspendre le temps  

Une dose d’adrénaline

14 �6�O���B�J�S���E�F���G�B�N�J�M�M�F�� 

Jouer en marchant 

���±�¤�‡�”���Ž�‡�•���…�‹�•�‡�•��

L’eau, l’homme et le cheval

16 �%�P�V�D�F�T���T�B�W�F�V�S�T�� 

La grenade et son nectar 

De vendanges en domaines  

Les mille nuances du vin

19 �"�H�F�O�E�B   

���‡�•�†�‡�œ�æ�˜�‘�—�•���•���”�‡�–�‡�•�‹�”
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���•�� ���”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡�á�� �‹�Ž�� �•�—�¥�–�� �†�ï�±�…�‘�—�–�‡�”�� �Ž�ƒ�� �•�ƒ�–�—�”�‡�� �ã�� �…�ï�‡�•�–��
elle qui orchestre la vie sur cette terre du Sud, nichée dans  
le département du Gard. 

Une destination où l’on prend le temps d’arpenter les 
paysages et de rencontrer ceux qui les façonnent. Où l’on 
pratique l’éco-tourisme comme une évidence, entre le 
blanc calcaire des roches, le mauve des lavandes et le vert 
vif des vignobles.

�� ���…�‹�á�� �Ž�‡�� �–�‡�•�’�•�� �•�ï�ƒ�”�”�²�–�‡�� �†�ƒ�•�•�� �†�‡�•�� �˜�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�•�� �ƒ�—�� �…�Š�ƒ�”�•�‡�� �ˆ�‘�—�á��
perché sur des éperons, et ricoche dans les inoubliables 
cascades du Sautadet, série de rapides tourbillonnants. 

La nature, apprivoisée par l’homme depuis l’Antiquité, 
�’�ƒ�”�–�ƒ�‰�‡�� �•�‡�•�� �’�‡�–�‹�–�•�� �•�‹�”�ƒ�…�Ž�‡�•�� �ã�� �˜�‹�•�•�á�� �‘�Ž�‹�˜�‡�•�� �’�”�±�…�‹�‡�—�•�‡�•�� �‘�—��
grenades vertueuses. Dans leurs saveurs s’expriment 
toute l’âme de la Provence Occitane.
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���
�����Œ�—�•�“�—�ï�•�����˜�‹�‰�•�‘�•���‘�—�����Á�•�‡�•�á�� 
puis 30 minutes ou 1h30 de train régional  

�Œ�—�•�“�—�ï�•�����ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�ä

 
Le territoire est desservi  

par les autoroutes A7 et A9. 

P�ƒ�”���Ž�‡�•���ƒ�±�”�‘�’�‘�”�–�•���†�‡�����Á�•�‡�•�á�� 
Marseille et Montpellier.

La Provence Occitane se trouve au cœur 
du département du Gard, dans la région 
���…�…�‹�–�ƒ�•�‹�‡�á�� �•�� �Ž�ƒ�� �…�”�‘�‹�•�±�‡�� �†�—�� ���ƒ�—�…�Ž�—�•�‡�á�� �†�‡��
�Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�� �‡�–�� �†�‡�•�� ���±�˜�‡�•�•�‡�•�ä�� ���—�� �•�‘�”�†�á��
�•�ï�±�–�‹�”�‡�•�–�� �Ž�‡�•�� �‰�‘�”�‰�‡�•�� �†�‡�� �Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�ä�� ���—�� �•�—�†�á��
�˜�‹�„�”�‡�����Á�•�‡�•���Ž�ƒ���”�‘�•�ƒ�‹�•�‡�ä�����‡���–�‡�”�”�‹�–�‘�‹�”�‡���‘�î���•�‡��
�•�²�Ž�‡�•�–�� �–�”�ƒ�†�‹�–�‹�‘�•�•�� �’�”�‘�˜�‡�•�­�ƒ�Ž�‡�•�� �‡�–�� �‘�…�…�‹�–�ƒ�•�‡�•��
est aisément accessible en train, en avion 
ou par la route, depuis Paris et la plupart 
�†�‡�•���‰�”�ƒ�•�†�‡�•���˜�‹�Ž�Ž�‡�•���†�‡���	�”�ƒ�•�…�‡���ã
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Des hommes  

e t des pierres

Remonter le temps, mais surtout parcourir des paysages modelés par  
l’homme depuis des millénaires. De calades pavées en châteaux forts, de 
villages médiévaux en sites antiques, la Provence Occitane fait parler les pierres.  
���Ž���•�—�¥�–���†�ï�±�…�‘�—�–�‡�”�å

Veillé par son donjon et sa tour sarrasine, voici un 
village qui vit autant qu’il raconte une histoire faite 
�†�‡�� �Ž�—�–�–�‡�•�� �†�‡�� �’�‘�—�˜�‘�‹�”�� �‡�–�� �†�‡�� �’�”�‘�•�’�±�”�‹�–�±�� �ã�� �Ž�‡�•�� �’�ƒ�”�–�‹�‡�•��
de pétanque sur la place du Jeu de Paume, entre 
harmonies Renaissance et façades du Moyen Âge, 
ont le charme du temps suspendu. 

���‘�—�–�� �‡�•�� �„�ƒ�•�� �…�‘�—�Ž�‡�� �Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�á�� �ƒ�•�•�ƒ�‰�‹�‡�ä�� ���� �ˆ�ƒ�‹�”�‡�� �ã��
emprunter le chemin de ronde, exceptionnellement 
�’�”�±�•�‡�”�˜�±�á���’�‘�—�”���‡�•�„�”�ƒ�•�•�‡�”���†�ï�—�•���•�‡�—�Ž���”�‡�‰�ƒ�”�†���Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�á��
les vignes et le Mont Ventoux.
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« Quau vai a La Ròca, se i cròca », chantonne le 
�’�”�‘�˜�‡�”�„�‡�� �‘�…�…�‹�–�ƒ�•�ä�����”�ƒ�†�—�…�–�‹�‘�•�� �ã�� �ü�����—�‹�� �˜�ƒ�� �•�� ���ƒ�� ���‘�“�—�‡��
s’y accroche. » 

Et l’on pourrait bien tomber amoureux quelque part 
�‡�•�–�”�‡���Ž�‡�•���…�›�’�”�°�•���‡�–���Ž�‡�•���…�ƒ�Ž�ƒ�†�‡�•���“�—�‹���‰�”�‹�•�’�‡�•�–���Œ�—�•�“�—�ï�ƒ�—��
château du XIe�� �•�‹�°�…�Ž�‡�� �’�—�‹�•�� �†�±�‰�”�‹�•�‰�‘�Ž�‡�•�–�� �Œ�—�•�“�—�ï�ƒ�—��
�’�‘�•�–���”�‘�•�ƒ�•�ä�������•�‘�‹�•�•���†�‡���•�‡���•�ï�±�’�”�‡�•�†�”�‡���†�‡���Ž�ƒ���„�‡�ƒ�—�–�±��
impétueuse des Cascades du Sautadet, triomphe de 
l’eau et de la roche.

La Roque �çsur �çCèze, l ' �Ì�D�S�P�D�I�F���D�P�F�V�S����

�*�M���™�U�B�J�U���V�O�F���G�P�Ù�� �� �����U�S�P�Ù���Q�M�V�T���C�F�B�V�Y���W�J�M�M�Î�F�T���� 

�E�F���'�Û�O�D�F���F�U���V�O�F���Q�F�U�J�U�F���D�J�U�™���E�F���D�B�Û�D�U�˜�S�F
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���Ž�ƒ�•�•�±�� �ü�� ���‡�–�‹�–�‡�� ���‹�–�±�� �†�‡�� ���ƒ�”�ƒ�…�–�°�”�‡�� �ý�á�� �Ž�‡��
village perché de Vénéjan domine la 
�’�Ž�ƒ�‹�•�‡�� �†�—�� ���Š�Ø�•�‡�� �‡�–�� �±�‰�”�°�•�‡�� �†�ƒ�•�•�� �•�‡�•��
�”�—�‡�Ž�Ž�‡�•���Ž�‡�•���’�‡�”�Ž�‡�•���Š�‹�•�–�‘�”�‹�“�—�‡�•���ã���—�•���…�Š�Ÿ�–�‡�ƒ�—��
Renaissance, une chapelle romane aux 
�±�•�‘�—�˜�ƒ�•�–�‡�•���’�‡�‹�•�–�—�”�‡�•�á���—�•���•�‘�—�Ž�‹�•���•���˜�‡�•�–��
�‡�•�–�‹�°�”�‡�•�‡�•�–�� �”�‡�•�–�ƒ�—�”�±�� �‘�î�� �Ž�‡�� �•�‡�—�•�‹�‡�”��
�•�‡�•�„�Ž�‡���²�–�”�‡���’�ƒ�”�–�‹���Ž�ƒ���˜�‡�‹�Ž�Ž�‡�ä�ä�ä��

���–���†�ï�ƒ�—�–�”�‡�•���•�‡�…�”�‡�–�•�á���•���†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”���Ž�‡���Ž�‘�•�‰���†�—��
�•�‡�•�–�‹�‡�”�� �†�ï�‹�•�–�‡�”�’�”�±�–�ƒ�–�‹�‘�•�� �ü�� ���‡�� �•�‘�—�«�‡�� �†�‡�•��
mots ».
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���ï�‡�•�–���—�•���…�‘�‹�•���†�‡���‰�ƒ�”�”�‹�‰�—�‡���•���Ž�ï�ƒ�„�”�‹���†�ï�—�•�‡���œ�‘�•�‡�����ƒ�–�—�”�ƒ��
2000, qui semble ne pas avoir bougé depuis  
le XVIIIe���•�‹�°�…�Ž�‡�ä��

Lové en son cœur, Montclus déploie sa silhouette 
cinégénique au possible, dominé par son château 
�•�±�†�‹�±�˜�ƒ�Ž���‡�–���•�‘�•�� �•�‘�•�ƒ�•�–�°�”�‡���–�”�‘�‰�Ž�‘�†�›�–�‡�ä�����—�ƒ�•�†���Ž�ï�±�–�±��
�•�ï�ƒ�•�•�‘�•�…�‡�á�� �Ž�‡�� �˜�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�� �‘�¡�”�‡�� �ƒ�—�•�•�‹�� �Ž�ï�—�•�� �†�‡�•�� �’�Ž�—�•�� �„�‡�ƒ�—�š��
�’�ƒ�›�•�ƒ�‰�‡�•���†�‡���Ž�ƒ�˜�ƒ�•�†�‡�•���ª�‡�—�”�‹�‡�•���†�—���…�‘�‹�•�ä

�.�P�O�U�D�M�V�T�
���M�F���W�F�S�E�P�Z�B�O�U

Saint-Victor-la-Coste, la perle médiévale. Flâner dans 
�Ž�‡�•�� �”�—�‡�Ž�Ž�‡�•�� �†�—�� �˜�‹�‡�—�š�� �„�‘�—�”�‰�á�� �’�ƒ�”�–�‹�”�� �•�� �Ž�ƒ�� �”�‡�…�Š�‡�”�…�Š�‡�� �†�—��
lavoir classé et de la chapelle romane puis grimper vers 
le Castellas, majestueux géant posé sur sa pyramide 
�”�‘�…�Š�‡�—�•�‡�� �ã�� ���ƒ�‹�•�–�æ���‹�…�–�‘�”�æ�Ž�ƒ�æ���‘�•�–�‡�� �‡�•�–�� �…�‘�•�•�‡�� �—�•�� �„�‹�Œ�‘�—��
légué par l’époque médiévale.

�4�B�J�O�U�ç�7�Ó�U�P�S�ç�M�B�ç�Æ�T�U�F�
��

�M�B���Q�F�S�M�F���N�™�E�J�™�W�B�M�F
L ’ H I S T O I R E  
E N  R O U T E 

�������� �� ������ ������ ������������ ������ ���� �� ���� �������������������������������������������������� 
�� �������� �
 �������� �����	�� �� �� �� �����
 �� �� �� �� ���������������
�������������	�������������
������������

���—�Ž�� �„�‡�•�‘�‹�•�� �†�‡�� �Ž�‹�˜�”�‡�� �†�ï���‹�•�–�‘�‹�”�‡�� �’�‘�—�”�� �”�‡�Œ�‘�‹�•�†�”�‡�� �…�‡�� �’�ƒ�”�…�‘�—�”�•��
�†�‡�� �^�X�� �•�•�� �“�—�‹�� �–�”�ƒ�˜�‡�”�•�‡�� �Ž�‡�•�� �“�—�ƒ�–�”�‡�� �ü�� ���Ž�—�•�� ���‡�ƒ�—�š�� ���‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�•��
�†�‡�� �	�”�ƒ�•�…�‡�� �ý�� �†�—�� �
�ƒ�”�†�� �ã�� ���‘�•�–�…�Ž�—�•�á�� ���‹�‰�—�°�œ�‡�á�� �Ž�ƒ�� ���‘�“�—�‡�æ�•�—�”�æ
���°�œ�‡�� �‡�–�� ���—�•�•�ƒ�•�ä�� ���ƒ�”�� �…�ï�‡�•�–�� �‡�•�� �…�Š�‡�•�‹�•�� �“�—�‡�� �Ž�ï�‘�•�� �ƒ�’�’�”�‡�•�†�”�ƒ��
tout du patrimoine Gardois et encore plus de la Provence 
���…�…�‹�–�ƒ�•�‡�á���‡�–���•�ƒ�•�•�� �•�²�•�‡���•�ƒ�•�•�� �”�‡�•�†�”�‡���…�‘�•�’�–�‡�ä�ä�ä������ �…�Š�ƒ�“�—�‡��
�±�–�ƒ�’�‡�á�� �—�•�‡�� �’�”�‘�•�‡�•�ƒ�†�‡�� �‡�–�� �†�‡�•�� �±�•�‹�‰�•�‡�•�á�� �’�”�±�–�‡�š�–�‡�� �•��
�†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”���Ž�‡�•���†�±�–�ƒ�‹�Ž�•���†�—���’�ƒ�•�•�±�ä�����•���”�ƒ�Ž�Ž�›�‡���Ž�—�†�‹�“�—�‡���•���ˆ�ƒ�‹�”�‡���‡�•��
voiture, moto ou camping-car. 

Le 2e ou 3e week-end de juin

60 km60 km
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Du temps des romains

On l’appelle « camp » mais ce site archéologique 
de 18 ha abritait surtout une trépidante cité gallo-
romaine. 1000 ans de civilisation s’écrivent entre les 
allées de cette place forte antique, encore fouillée 
aujourd’hui.
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���—�Ž�� �Ž�‹�‡�—�� �•�ï�ƒ�� �†�ƒ�˜�ƒ�•�–�ƒ�‰�‡�� �–�”�ƒ�˜�‡�”�•�±�� �Ž�‡�•�� �•�‹�°�…�Ž�‡�•�� �ã�� �‹�•�•�–�ƒ�Ž�Ž�±��
par Jules César comme vigie pendant la guerre des 
Gaules, devenu refuge au Moyen Age, l’oppidum 
domine encore la colline Saint-Vincent. Avec 
l’impression de glisser son regard dans celui des 
�ƒ�•�…�²�–�”�‡�•�ä

Oppidum Saint �çVincent

���������‹�‡�—�š���‘�—� �̃‡�”�–�•���•���Ž�ï�ƒ�•�•�±�‡�á���’�”�‘�• �‡�•�ƒ�†�‡���Ž�‹�„�”�‡�ä���������‹�‡�—�š���‘�—�˜�‡�”�–�•���•���Ž�ï�ƒ�•�•�±�‡�á���’�”�‘�•�‡�•�ƒ�†�‡���Ž�‹�„�”�‡�ä

Sa silhouette vous dit quelque chose ? L’architecture 
�†�‡�� �Ž�ï�ƒ�“�—�‡�†�—�…�� �†�‡�� ���ƒ�Ž�‘�—�˜�‹�°�”�‡�á�� �†�‘�•�–�� �Ž�ƒ�� �•�‹�•�•�‹�‘�•�� �±�–�ƒ�‹�–��
d’acheminer l’eau jusqu’au petit bourg de Laudun, 
�•�ï�‹�•�•�’�‹�”�‡���†�‹�”�‡�…�–�‡�•�‡�•�–���†�—���…�±�Ž�°�„�”�‡�����‘�•�–���†�—���
�ƒ�”�†�ä
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�� �� �� �	������������������ �3�� �������� ������ ���������� �� ���������	�������������������3������������������������������
�� �‘�• �ƒ�‹�•�‡���†�‡���
 �”�‡�•�•�ƒ�…�á���•�����‡�”� �̂‡�—�‹�Ž���‘�•�ƒ�‹�•�‡���†�‡���
�”�‡�•�•�ƒ�…�á���•�����‡�”�ˆ�‡�—�‹�Ž

Il y a des lieux où l’on voudrait pouvoir étirer le temps 
�•���Ž�ï�‹�•�¤�•�‹���ã���Ž�‡�����‘�•�ƒ�‹�•�‡���†�‡���
�”�‡�•�•�ƒ�…���‡�•�–���†�‡���…�‡�—�š�æ�Ž�•���ƒ�˜�‡�…��
�•�‡�•���Y�Y�]���Š�ƒ���†�‡���˜�‡�”�†�—�”�‡�á���•�‡�•���•�‡�’�–���‰�Á�–�‡�•���†�‡���‰�”�ƒ�•�†���…�Š�ƒ�”�•�‡�á��
sa production de vins 100 % naturels, son élevage de 
chevaux de race... Une escale baignée de nature et 
�†�‡���Ž�—�•�‹�°�”�‡�•�ä��

  www.gressac.comwww.gressac.com

�� �� ���� �� �� ���Y� �̂\�[�á�����������������Y�^�\�[�á���•�����ƒ�—�†�—�•�æ�Ž�ï�� �”�†�‘�‹�•�‡�����•�����ƒ�—�†�—�•�æ�Ž�ï���”�†�‘�‹�•�‡����

Son architecture est typique des anciennes fermes 
�†�‡�� �Ž�ƒ�� ���”�‘�˜�‡�•�…�‡�� ���…�…�‹�–�ƒ�•�‡�á�� �•�‘�•�� �ƒ�…�…�—�‡�‹�Ž�� �—�•�‹�“�—�‡�� �ã�� �–�”�‘�‹�•��
chambres d’hôtes se logent en toute intimité dans 
�…�‡�–�–�‡�� �•�ƒ�‰�•�ƒ�•�‡�”�‹�‡�� �†�—�� ���������°�•�‡�� �•�‹�°�…�Ž�‡�ä�� ���—�� �’�‹�‡�†�� �†�‡�•��
�ˆ�‡�•�²�–�”�‡�•�á�� �Ž�‡�� �’�ƒ�”�ˆ�—�•�� �†�‡�•�� �˜�‹�‰�•�‡�•�� �‡�–�� �Ž�‡�� �•�—�”�•�—�”�‡�� �†�ï�—�•�‡��
�”�‹�˜�‹�°�”�‡�ä�� ���–�� �—�•�‡�� �–�ƒ�„�Ž�‡�� �‰�‘�—�”�•�ƒ�•�†�‡�� �ƒ�•�‘�—�”�‡�—�•�‡�•�‡�•�–��
�–�‡�•�—�‡�� �’�ƒ�”�� �†�‡�•�� �…�—�‹�•�‹�•�‹�‡�”�•�� �ˆ�‘�”�•�±�•�� �•�� �Ž�ï���•�•�–�‹�–�—�–�� ���ƒ�—�Ž��
���‘�…�—�•�‡�ä��

  www.maison1643.frwww.maison1643.fr

�� �� �� �� ���� ���� �������� �������� ���� �� �� �� ���á���������������������������������������������á     
�•�����ƒ�‹�•�–�æ���ƒ�—�Ž�‡�–�æ�†�‡�æ�� �ƒ�‹�•�•�‘�•�•�����ƒ�‹�•�–�æ���ƒ�—�Ž�‡�–�æ�†�‡�æ���ƒ�‹�•�•�‘�•

���‘�„�”�‹�±�–�±�� �‡�–�� �•�‘�•�’�–�—�‘�•�‹�–�±�� �•�‡�� �•�²�Ž�‡�•�–�� �•�‘�—�•�� �Ž�‡�•�� �–�—�‹�Ž�‡�•��
�˜�‡�”�•�‹�•�•�±�‡�•�� �†�‡�� �…�‡�–�� �ƒ�•�…�‹�‡�•�� �•�‘�•�ƒ�•�–�°�”�‡�� �ˆ�‘�•�†�±�� �‡�•�� �Y�Z�X�[�ä��
���”�‘�–�±�‰�±�‡�� �’�ƒ�”�� �—�•�‡�� �ˆ�‘�”�²�–�� �•�‹�Ž�Ž�±�•�ƒ�‹�”�‡�á�� �Ž�ƒ�� �…�Š�ƒ�”�–�”�‡�—�•�‡�� �†�‡��
���ƒ�Ž�„�‘�•�•�‡���ƒ���¤�°�”�‡�•�‡�•�–���…�‘�•�•�‡�”�˜�±���•�‡�•���†�‡�—�š���…�Ž�‘�Á�–�”�‡�•�á���•�‡�•��
tours et ses nombreuses chapelles. Ce monument 
historique se dédie aujourd’hui au vin et propose de 
�†�‘�”�•�‹�”�� �†�ƒ�•�•�� �Ž�ï�ƒ�’�’�ƒ�”�–�‡�•�‡�•�–�� �†�‡�� �Ž�ï�±�˜�²�“�—�‡�� �‘�—�� �†�ƒ�•�•�� �Ž�‡�•��
�…�‡�Ž�Ž�—�Ž�‡�•���†�‡�•���ˆ�”�°�”�‡�•�á���–�”�ƒ�•�•�ˆ�‘�”�•�±�‡�•���‡�•���…�Š�ƒ�•�„�”�‡�•�ä��

  www.chartreuse-de-valbonne.comwww.chartreuse-de-valbonne.com

���� ������ �� ���� ���� �1�����á�����������������������1�����á���•�����ƒ� �̃ƒ�Ž�æ���ƒ�‹�•�–�æ���‘�• �ƒ�•�•�����ƒ�˜�ƒ�Ž�æ���ƒ�‹�•�–�æ���‘�•�ƒ�•

Cuisine du marché dégustations de vin, ateliers 
d’aromathérapie, rencontres avec des producteurs 
���–�”�—�¥�…�—�Ž�–�‡�—�”�á���…�Š�‡�˜�”�‹�‡�”�á���Š�‡�”�„�‘�”�‹�•�–�‡�å�����ã���†�ƒ�•�•���…�‡�•��
�…�Š�ƒ�•�„�”�‡�•���†�ï�Š�Ø�–�‡�•���’�‘�•�±�‡�•���•���—�•���”�‹�…�‘�…�Š�‡�–���†�‡�•���‰�‘�”�‰�‡�•��
�†�‡���Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�á���‘�•���’�ƒ�”�–�ƒ�‰�‡���Ž�ï�ƒ�•�‘�—�”���†�ï�—�•�‡���–�‡�”�”�‡���‡�–���•�ƒ��
générosité. 

  www.laparenthese30.frwww.laparenthese30.fr

Ils semblent surgir des roches de la Provence 
���…�…�‹�–�ƒ�•�‡���ã���±�’�‡�”�‘�•�•�á���’�”�‘�•�‘�•�–�‘�‹�”�‡�•���‡�–���…�‘�Ž�Ž�‹�•�‡�•���•�‘�•�–��
le socle des nombreux châteaux forts qui portent 
�Š�ƒ�—�–�� �Ž�‡�—�”�� �¤�‡�”�–�±�� �†�‡�� �’�‹�‡�”�”�‡�ä�� ���Ž�•�� �‘�•�–�� �…�‘�•�•�‡�”�˜�±�� �Ž�‡�—�”��
donjon, comme le Château du Castellas, ou bien 
�•�ï�‘�—�˜�”�‡�•�–���•���–�‘�—�•���Ž�‡�•���˜�‡�•�–�•���†�—�����—�†�á���…�‘�•�•�‡���Ž�‡�•���„�‡�Ž�Ž�‡�•��
ruines de Montclus. Ils s’adoucissent d’un plateau 
�„�‘�‹�•�±���‘�—�˜�‡�”�–���•�—�”���Ž�ƒ���˜�ƒ�Ž�Ž�±�‡���†�—�����Š�Ø�•�‡�á���•���Ž�ï�‹�•�ƒ�‰�‡���†�—��
Château de Gicon, ou encore celui de Sabran qui 
dévoilent tous deux les cicatrices des événements 
historiques qui ont façonné le territoire.
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���—�”�� �…�‡�–�–�‡�� �–�‡�”�”�‡�� �’�”�±�•�‡�”�˜�±�‡�á�� �‡�Ž�Ž�‡�� �ƒ�� �‰�ƒ�”�†�±�� �Ž�‡�� �„�‡�ƒ�—�� �”�Ø�Ž�‡�� �ã�� �Ž�ƒ�� �•�ƒ�–�—�”�‡�� �†�‡�� �Ž�ƒ�� ���”�‘�˜�‡�•�…�‡��
���…�…�‹�–�ƒ�•�‡�á���•�‹�•�±�”�ƒ�Ž�‡���‡�–���†�‘�—�…�‡���•���Ž�ƒ���ˆ�‘�‹�•�ä�����‡�•�–�‹�‡�”�•���†�‡���‰�ƒ�”�”�‹�‰�—�‡�á���…�Š�ƒ�•�’�•���†�‡���Ž�ƒ�˜�ƒ�•�†�‡�•�á��
�ˆ�‘�”�²�–�•���•�‹�Ž�Ž�±�•�ƒ�‹�”�‡�•���‡�–���…�‘�—�”�•���†�ï�‡�ƒ�—���•�ƒ�—�˜�ƒ�‰�‡�•���•�‡���†�±�…�‘�—�˜�”�‡�•�–���•���’�‹�‡�†�á���•���˜�±�Ž�‘���‘�—���‡�•���…�ƒ�•�‘�´�ä

���� ijou d’eau et la rocheijou d’eau et la roche

���•�‡���”�‹�˜�‹�°�”�‡���–�”�ƒ�•�“�—�‹�Ž�Ž�‡���…�‘�—�Ž�‡���‡�•�–�”�‡���‰�ƒ�”�”�‹�‰�—�‡���‡�–���ˆ�‘�”�²�–�á���‡�–���•�‘�—�†�ƒ�‹�•���ã 
les Cascades du Sautadet se dévoilent, dégringolent entre  
�Ž�‡�•���”�‘�…�Š�‡�•�á���•�ï�‡�•�‰�‘�—�¡�”�‡�•�–���‡�•�–�”�‡���Ž�‡�•���…�ƒ�•�›�‘�•�•�á���…�Š�—�–�‡�•�–���†�‡���˜�ƒ�•�“�—�‡�•��
�‡�•���…�”�‡�˜�ƒ�•�•�‡�•���•�—�”���Y�]���•�°�–�”�‡�•���†�‡���Š�ƒ�—�–�ä�����‹�‡�‹�Ž�Ž�‡���†�‡���]���•�‹�Ž�Ž�‹�‘�•�•���†�ï�ƒ�•�•�±�‡�•�á��
la roche calcaire a pris ici des formes tortueuses et creusé des 
marmites tourbillonnantes, dont une curiosité géologique 
baptisée « le saut du diable ». Ce décor emblématique, en 
�…�‘�•�–�”�‡�„�ƒ�•�� �†�—�� �„�‡�ƒ�—�� ���ƒ�æ���‘�“�—�‡�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�á�� �†�‡�˜�”�ƒ�‹�–�� �†�ï�ƒ�‹�Ž�Ž�‡�—�”�•��
�ƒ�—�–�ƒ�•�–���•�‘�•���•�‘�•���•���Ž�ï�‘�…�…�‹�–�ƒ�•���ü�����ƒ�—�–�ƒ�†�‡�–���ý���æ���ü���’�‡�–�‹�–���•�ƒ�—�–���†�‡���Ž�ï�‡�ƒ�—���ý���æ�� 
�“�—�ï�•���Ž�ƒ���•�›�–�Š�‘�Ž�‘�‰�‹�‡���æ���Ž�‡���ü���•�ƒ�—�–���†�ï���ƒ�†�°�•���ý�á�����‹�‡�—���†�‡�•���•�‘�•�†�‡�•���‡�•�ˆ�‘�—�‹�•�ä
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�� ���� �� ���� �á���� �1�������ï�� �� �� ���������������á�����1�������ï��������

Le village sommeille encore, il est l’heure de lacer ses chaussures. Au 
�†�±�’�ƒ�”�–�� �†�‡�•�� �”�—�‡�Ž�Ž�‡�•�� �†�‡�� ���ƒ�æ���‘�“�—�‡�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�á�� �…�Ž�ƒ�•�•�±�� ���Ž�—�•�� ���‡�ƒ�—�� ���‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�� �†�‡��
�	�”�ƒ�•�…�‡�á�� �…�‡�–�–�‡�� �”�ƒ�•�†�‘�•�•�±�‡�� �‰�—�‹�†�±�‡�� �†�‡�� �[�� �Š�‡�—�”�‡�•�� �…�Š�‡�•�‹�•�‡�� �•�� �Ž�ï�Š�‡�—�”�‡�� �‡�•�…�‘�”�‡��
�ˆ�”�ƒ�Á�…�Š�‡�ä�����±�’�ƒ�”�–���•���]�Š�[�X���’�‘�—�”���‰�Ž�‹�•�•�‡�”���†�ƒ�•�•���Ž�‡�•���”�—�‡�Ž�Ž�‡�•���‡�•�†�‘�”�•�‹�‡�•���‡�–���•�ƒ�”�…�Š�‡�”��
jusqu’aux cascades du Sautadet, où le soleil semble avoir attendu les 
marcheurs pour se lever. Un instant lumineux, récompensé par un  
�’�‡�–�‹�–�æ�†�±�Œ�‡�—�•�‡�”���ˆ�ƒ�…�‡���ƒ�—�š���‡�ƒ�—�š�ä�����—�”�±�‡���ã���†�‡���Z�Š�[�X���•���[���Š�‡�—�”�‡�•

  www.provenceoccitane.comwww.provenceoccitane.com



11

���Ž���›���ƒ���„�‹�‡�•���•�ð�”���Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡���‡�–���•�‡�•���‰�‘�”�‰�‡�•�á���’�‘�—�”���’�ƒ�‰�ƒ�›�‡�”��
�‡�•�–�”�‡���Ž�‡�•���•�—�”�ƒ�‹�Ž�Ž�‡�•���†�‡���”�‘�…�Š�‡�•���…�Š�ƒ�—�¡�±�‡�•���’�ƒ�”���Ž�‡���•�‘�Ž�‡�‹�Ž�ä�����Ž��
�›���ƒ���ƒ�—�•�•�‹���Ž�ƒ�����°�œ�‡���‡�–���•�‡�•���”�‹�˜�‡�•���–�”�ƒ�•�“�—�‹�Ž�Ž�‡�•�á���’�‘�•�…�–�—�±�‡���†�‡��
plages cachées que chatouillent quelques rapides. 
���•���–�‘�—�–���…�‹�•�“���’�ƒ�”�…�‘�—�”�•���‡�•���…�ƒ�•�‘�´�á���Ž�‹�„�”�‡�•���‘�—���‡�•�…�ƒ�†�”�±�•�á��
�•�‘�•�–���ƒ�…�…�‡�•�•�‹�„�Ž�‡�•���•���–�‘�—�•�á���‡�•���†�—�‘���‘�—���‡�•���–�”�‹�„�—�ä

    www.ceze-canoes.frwww.ceze-canoes.fr

���ƒ���“�—�²�–�‡���†�—���…�‘�‹�•���†�‡���„�ƒ�‹�‰�•�ƒ�†�‡���‹�†�±�ƒ�Ž���‡�•�–���—�•���Œ�‡�—���•�ƒ�•�•���¤�•���ã�� 
�•�—�”�� �Ž�‡�•�� �”�‹�˜�‡�•�� �†�‡�� �Ž�ƒ�� ���°�œ�‡�á�� �…�Š�ƒ�…�—�•�� �ƒ�� �Ž�‡�� �•�‹�‡�•�� �‡�–�� �Ž�ƒ��
�’�Ž�ƒ�‰�‡�� �†�‡�� �‰�ƒ�Ž�‡�–�•�� �†�—�� ���‘�•�–�� �†�—�� ���‘�—�”�‡�ƒ�—�� �•�� ���ƒ�‹�•�–�æ���•�†�”�±�� 
�†�‡�����‘�“�—�‡�’�‡�”�–�—�‹�•�á���ƒ���†�‡�•���ƒ�‹�”�•���†�‡���…�‘�—�’���†�‡���…�à�—�”�ä�����‘�•���Ž�‘�‹�•�á 
�Ž�ƒ�� �–�”�°�•�� �…�‘�•�˜�‹�˜�‹�ƒ�Ž�‡�� �‰�—�‹�•�‰�—�‡�–�–�‡�� ���ƒ�� �	�”�‹�‰�‘�—�Ž�‡�–�–�‡�á�� �’�‘�—�”��
�ƒ�Œ�‘�—�–�‡�”���•���Ž�ƒ���ˆ�”�ƒ�Á�…�Š�‡�—�”���†�‡���Ž�ï�‡�ƒ�—���…�‡�Ž�Ž�‡���†�ï�—�•�‡���‰�Ž�ƒ�…�‡�ä

���•�� �•�‡�Ž�Ž�‡�á�� �Ž�‡�� �’�ƒ�›�•�ƒ�‰�‡�� �Ž�—�‹�æ�•�²�•�‡�� �•�‡�•�„�Ž�‡�� �’�”�‡�•�†�”�‡�� �Ž�‡��
temps. La Provence Occitane propose cinq boucles 
cyclables entre vignes, champs de lavande et villages 
�Š�‹�•�–�‘�”�‹�“�—�‡�•�á�� �–�‘�—�–�‡�•�� �”�‡�…�‡�•�•�±�‡�•�� �†�ƒ�•�•�� �Ž�ƒ�� �…�ƒ�”�–�‡�� �˜�±�Ž�‘�� �–�”�°�•��
pratiques, avec cartes et conseils. Pour longer les rives 
�†�‡���Ž�ƒ�����°�œ�‡�á���’�±�†�ƒ�Ž�‡�”���‡�•�–�”�‡���Ž�‡�•���˜�‹�‰�•�‘�„�Ž�‡�•�á���’�‘�•�‡�”�� �•�‘�•�� �˜�±�Ž�‘��
au bord d’une fontaine médiévale… Avant de reposer 
ses muscles dans l’une des nombreuses escales de la 
���”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡���Ž�ƒ�„�‡�Ž�Ž�‹�•�±�‡�•���ü�����…�…�—�‡�‹�Ž���˜�±�Ž�‘���ý�á���•�‹�–�—�±�‡�•���•��
�•�‘�‹�•�•���†�‡���]���•�‹�Ž�‘�•�°�–�”�‡�•���†�ï�—�•���‹�–�‹�•�±�”�ƒ�‹�”�‡���…�›�…�Ž�ƒ�„�Ž�‡�ä

    ���–�‹�•�±�”�ƒ�‹�”�‡�•���…�›�…�Ž�ƒ�„�Ž�‡�•���•���†�±�…�‘�—� �̃”�‹�”���‹�…�‹���ã�� ���–�‹�•�±�”�ƒ�‹�”�‡�•���…�›�…�Ž�ƒ�„�Ž�‡�•���•���†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”���‹�…�‹���ã�� 
www.provenceoccitane.com/itineraires-cyclotourisme.htmlwww.provenceoccitane.com/itineraires-cyclotourisme.html

�3�J�W�F�T���T�F�D�S�˜�U�F�T

�p���C�Ó�Z�D�M�F�U�U�F��
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���‡���•�‡�–�–�”�‡���•���Ž�ƒ���˜�‡�”�–�‹�…�ƒ�Ž�‡���†�ï�—�•�‡���ˆ�ƒ�Ž�ƒ�‹�•�‡�á���’�‘�—�”���…�Š�ƒ�•�‰�‡�”���†�‡��
�’�‘�‹�•�–�� �†�‡�� �˜�—�‡�ä�� ���ƒ�•�•�‡�”�� �Ž�ƒ�� �•�—�‹�–�� �ƒ�…�…�”�‘�…�Š�±�� �•�� �—�•�‡�� �’�ƒ�”�‘�‹�á�� �•�—�”��
une toile comme suspendue aux étoiles. Tutoyer les 
hauteurs en toute sécurité le long d’une via ferrata. 
���ƒ�•�±�‡���†�ƒ�•�•���Ž�‡���˜�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡���†�‡�����ƒ�‹�•�–�æ���•�†�”�±�æ�†�‡�æ���‘�“�—�‡�’�‡�”�–�—�‹�•�á��
�Ž�ï�±�“�—�‹�’�‡�� �†�ï���������������� �������� ���������������á�� �…�‘�•�’�‘�•�±�‡�� �†�‡��
trois amis et guides aguerris, conçoit des activités sur 
mesure, loin des sentiers battus. Escalade, canyoning 
�‘�—�� �•�’�±�Ž�±�‘�Ž�‘�‰�‹�‡�� �ã�� �‹�Ž�•�� �•�ï�ƒ�†�ƒ�’�–�‡�•�–�� �•�� �–�‘�—�•�� �Ž�‡�•�� �•�‹�˜�‡�ƒ�—�š�� �‡�–�� �•��
toutes les âmes d’aventuriers. 

  www.inspiretheelements.comwww.inspiretheelements.com
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Pour la beauté des dénivelés. 75 ou 155 km ? Dans 
les deux cas, amateurs de vélo ou cyclistes avertis 
�•�ï�‹�•�•�‡�”�‰�‡�”�‘�•�–�á�� �•�� �Ž�ƒ�� �ˆ�‘�”�…�‡�� �†�‡�•�� �•�‘�Ž�Ž�‡�–�•�á�� �†�ƒ�•�•�� �Ž�‡�•��
paysages de la Provence Occitane. Le temps d’un 
�™�‡�‡�•�æ�‡�•�†�á�� �Z�]�� �…�‘�•�•�—�•�‡�•�� �†�—�� �
�ƒ�”�†�� �‡�–�� �†�‡�� �Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡��
�•�‡�”�‘�•�–���–�”�ƒ�˜�‡�”�•�±�‡�•���’�‘�—�”���Ž�ƒ���–�”�‘�‹�•�‹�°�•�‡���±�†�‹�–�‹�‘�•�� �†�—���
�”�ƒ�•��
Fondo Provence Occitane, course cyclosportive 
�‡�•�’�”�—�•�–�±�‡���•���Ž�ï���–�ƒ�Ž�‹�‡�ä�����‡�•���‰�‘�”�‰�‡�•���†�‡���Ž�ƒ�����°�œ�‡���ƒ�—�����‘�•�–��
���‘�—�“�—�‡�–�á���†�—���…�‘�Ž���†�‡���Ž�ƒ���	�‘�”�‡�•�–�‹�°�”�‡���•���…�‡�Ž�—�‹���†�‡�����‡�”�”�‡���†�‡��
Tourre, dénivelés positifs et beautés naturelles se 
répondront en un parfait écho. Un week-end-en avril.

  www.gfprovenceoccitane.comwww.gfprovenceoccitane.com

�-�F���(�Û�O���'�P�O�E�P
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GROTTES ET MERVEILLESGROTTES ET MERVEILLES

�� �ü�� ���‹�‡�•�˜�‡�•�—�‡�� �†�ƒ�•�•�� �Ž�‡�� �•�‹�š�‹�°�•�‡�� �…�‘�•�–�‹�•�‡�•�–�ä�� �ý�� ���‹�•�•�‹�� �†�±�„�—�–�‡��
�—�•�‡�� �’�Ž�‘�•�‰�±�‡�� �•�‘�—�•�� �–�‡�”�”�‡�� �ƒ�˜�‡�…�� ���˜�‡�•�–�—�”�‡�� ���‘�—�–�‡�”�”�ƒ�‹�•�‡�á�� �•�� �Ž�ƒ��
�†�±�…�‘�—�˜�‡�”�–�‡���†�‡�•���‰�”�‘�–�–�‡�•���†�‡���Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡���˜�‘�‹�•�‹�•�‡�ä�����ƒ�”�…�‘�—�”�•���–�”�°�•��
�ƒ�˜�‡�•�–�—�”�‹�‡�”�•���ƒ�˜�‡�…���”�ƒ�’�’�‡�Ž�•���‡�–���•�‘�•�–�±�‡�•���•���Ž�ƒ���…�‘�”�†�‡�á���‘�—���…�‹�”�…�—�‹�–�•��
�’�‘�—�”�� �ƒ�’�’�”�‡�•�–�‹�•�� �•�’�±�Ž�±�‘�Ž�‘�‰�—�‡�•�� ���•�� �’�ƒ�”�–�‹�”�� �†�‡�� �\�� �ƒ�•�•���� �ã�� �Ž�ƒ�� �•�ƒ�‰�‹�‡��
�†�ï�—�•�� �ƒ�—�–�”�‡�� �’�ƒ�›�•�ƒ�‰�‡�� �•�ï�‘�—�˜�”�‡�� �•�� �–�‘�—�•�ä�� ���‘�—�”�� �†�‡�•�� �•�‡�•�•�ƒ�–�‹�‘�•�•�� �‡�•��
plein air, des parcours de canyonings sont aussi proposés. 

    www.aventure-souterraine.comwww.aventure-souterraine.com
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���� ���� �� ������ �� ������ ���������� �� ���á�� ���������������������������������������á�� 
�� �� ���������2���� �� �2���������������2�������2��

Tombés fous amoureux des pierres du 
�Š�ƒ�•�‡�ƒ�—�� �†�‡�� ���‘�•�–�‡�‹�Ž�� �‡�–�� �†�‡�� �•�‘�•�� �‹�•�¤�•�‹�� �Š�‘�”�‹�œ�‘�•��
�†�‡�� �…�‘�Ž�Ž�‹�•�‡�•�á�� �—�•�� �…�‘�—�’�Ž�‡�� �†�ï�‡�•�–�Š�°�–�‡�•�� �ƒ�� �‰�Ž�‹�•�•�±��
dans un ancien mas cinq chambres d’hôtes 
et un duplex indépendant. Le décor est 
�•�‘�„�”�‡�� ���’�‹�‡�”�”�‡�á�� �…�Š�ƒ�—�š�á�� �„�‘�‹�•�á�� �„�±�–�‘�•���� �‡�–�� �Ž�ï�‡�•�’�”�‹�–��
�…�Š�ƒ�Ž�‡�—�”�‡�—�š�á�� �†�—�� �Œ�ƒ�”�†�‹�•�� �•�� �Ž�ƒ�� �Ž�‘�•�‰�—�‡�� �’�‹�•�…�‹�•�‡�ä�� ���ƒ��
Maison Papillons propose aussi la location 
�†�‡�� �˜�±�Ž�‘�•�� �‡�–�� �Ž�ï�‘�”�‰�ƒ�•�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•�� �†�‡�� �…�‹�”�…�—�‹�–�•�� �•�� �Ž�ƒ��
�…�ƒ�”�–�‡���•���–�”�ƒ�˜�‡�”�•���Ž�ƒ���‰�ƒ�”�”�‹�‰�—�‡�á���•���Ž�ƒ���Œ�‘�—�”�•�±�‡���‘�—���‡�•��
plusieurs étapes. 

  www.lamaisonpapillons.frwww.lamaisonpapillons.fr

 
PIERRES DE SOLEIL,PIERRES DE SOLEIL, �� �� �� �� ������������  �� �� ���� �� ��������������

���•�–�”�‡�����°�œ�‡�� �‡�–�����”�†�°�…�Š�‡�� �•�‡�� �•�‹�…�Š�‡�•�–�� �—�•�‡�� �”�‘�—�Ž�‘�–�–�‡�á�� �—�•�‡�� �–�‹�•�›�� �Š�‘�—�•�‡��
�‡�•���„�‘�”�†���†�‡���ˆ�‘�”�²�–���‡�–���–�”�‘�‹�•���‰�Á�–�‡�•���±�…�‘�Ž�‘�‰�‹�“�—�‡�•���ƒ�—�š���•�‘�•�•���†�‡���’�‹�‡�”�”�‡�•��
�„�‹�‡�•�ˆ�ƒ�‹�•�ƒ�•�–�‡�•�ä�� ���‘�—�–�� �‹�•�˜�‹�–�‡�� �‹�…�‹�� �ƒ�—�� �”�‡�•�•�‘�—�”�…�‡�•�‡�•�–�� �ã�� �Ž�ï�±�–�ƒ�•�‰�� �†�‡��
baignade naturelle pour nager littéralement en eau douce, les 
�…�‘�‹�•�•���†�ï�‘�•�„�”�‡���’�”�‘�’�‹�…�‡�•���•���Ž�ƒ���Ž�‡�…�–�—�”�‡�á���‡�–���Ž�‡�•���”�ƒ�•�†�‘�•�•�±�‡�•���ƒ�—���†�±�’�ƒ�”�–��
�†�—���†�‘�•�ƒ�‹�•�‡�á���’�‘�—�”���—�•���…�‘�—�…�Š�‡�”���†�‡���•�‘�Ž�‡�‹�Ž���•�—�”���Ž�ƒ���…�”�²�–�‡���‘�—���†�‡�•���±�–�ƒ�’�‡�•��
de hameau en hameau. 

  www.pierres-de-soleil.euwww.pierres-de-soleil.eu
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Tout le monde dehors ! Avec ses paysages doux parcourus de garrigue,  
�†�‡���ˆ�‘�”�²�–�•���‡�–���†�‡���…�‘�—�”�•���†�ï�‡�ƒ�—�á���Ž�ƒ�����”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡���•�‡���’�”�²�–�‡���•���–�‘�—�–�‡�•���Ž�‡�•���”�‡�–�”�‘�—�˜�ƒ�‹�Ž�Ž�‡�•��
en tribu. Pour cultiver son âme d’enfant, au grand air du Sud.

�� �� �� �� �� ���� �� �� ���ã���
�� �� ���������� ���� �� �� �� �� �� �� �����������������������ã���
��������������������������������

���‡���•�‡�…�”�‡�–���†�ï�—�•�‡���”�ƒ�•�†�‘�•�•�±�‡���‡�•���ˆ�ƒ�•�‹�Ž�Ž�‡���”�±�—�•�•�‹�‡���ë�����ƒ���•�‘�–�‹�˜�ƒ�–�‹�‘�•�ä�����Ž�‘�”�•���’�‘�—�”���ƒ�˜�ƒ�Ž�‡�”���Ž�‡�•���•�‹�Ž�‘�•�°�–�”�‡�•��
dans la bonne humeur, la Provence Occitane a concocté plusieurs circuits sous la forme de 
jeux de piste. Des carnets de route illustrés avec coloriages, plans et énigmes pour tous les 
�Ÿ�‰�‡�•���ã���\�æ�^���ƒ�•�•�á���_�æ�a���ƒ�•�•���‡�–���’�Ž�—�•���†�‡���Y�X���ƒ�•�•�ä�����—�‹�˜�‡�œ���Ž�‡�•���‹�•�†�‹�…�‡�•���•�‡�•�±�•���’�ƒ�”���Ž�ï�‹�•�•�’�‡�…�–�‡�—�”�����ƒ�•�†�‘���‡�–��
�’�ƒ�”�…�‘�—�”�‡�œ���Ž�‡�•���Y�Y���‹�–�‹�•�±�”�ƒ�‹�”�‡�•�á���†�‡�•���•�‡�…�”�‡�–�•���†�‡���Ž�ƒ���ˆ�‘�”�²�–���†�‡�����ƒ�Ž�„�‘�•�•�‡���ƒ�—�š���•�‹�Ž�Ž�‡���†�±�–�ƒ�‹�Ž�•���†�‡�•���”�—�‡�Ž�Ž�‡�•��
�†�‡�����ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�ä

���	�‹�…�Š�‡�•���•���–�±�Ž�±�…�Š�ƒ�”�‰�‡�”���‘�—���†�‹�•�’�‘�•�‹�„�Ž�‡�•���†�ƒ�•�•���Ž�‡�•���� �¥�…�‡�•���†�‡�����‘�—�”�‹�•�• �‡�����	�‹�…�Š�‡�•���•���–�±�Ž�±�…�Š�ƒ�”�‰�‡�”���‘�—���†�‹�•�’�‘�•�‹�„�Ž�‡�•���†�ƒ�•�•���Ž�‡�•�����¥�…�‡�•���†�‡�����‘�—�”�‹�•�•�‡��
���
 �‘�—�†�ƒ�”�‰�—�‡�•�á���‡�–�����‘�•�–�æ���ƒ�‹�•�–�æ���•�’�”�‹�–�á������ �ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ�� �°�œ�‡�á���–�‘�—�–�‡���Ž�ï�ƒ�•�•�±�‡�ä�����
�‘�—�†�ƒ�”�‰�—�‡�•�á���‡�–�����‘�•�–�æ���ƒ�‹�•�–�æ���•�’�”�‹�–�á�������ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�á���–�‘�—�–�‡���Ž�ï�ƒ�•�•�±�‡�ä��
�� �‹�‰�—�°�œ�‡���‡�•���•�ƒ�‹�•�‘�•���ä���‹�‰�—�°�œ�‡���‡�•���•�ƒ�‹�•�‘�•���ä
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L ’�F�B�V�
���M’�I�P�N�N�F���F�U���M�F���D�I�F�W�B�M��

���‡�•���•�ƒ�„�‘�–�•���…�Ž�ƒ�“�—�‡�•�–�á���Ž�‡�•���‡�ƒ�—�š���†�‡���Ž�ƒ�����°�œ�‡���…�Ž�ƒ�’�‘�–�‡�•�–�á���•�‘�•�–�—�”�‡�•���‡�–���…�ƒ�˜�ƒ�Ž�‹�‡�”�•���•�‡���Œ�‡�–�–�‡�•�–���•���Ž�ï�‡�ƒ�—�ä�����‡�•���’�”�‘�•�‡�•�ƒ�†�‡�•���•��
�…�Š�‡�˜�ƒ�Ž���‘�”�‰�ƒ�•�‹�•�±�‡�•���Ž�‡���Ž�‘�•�‰���†�‡���Ž�ƒ���”�‹�˜�‹�°�”�‡���’�ƒ�”���Ž�‡���…�‡�•�–�”�‡���±�“�—�‡�•�–�”�‡���ü�����ƒ�����ƒ�Ž�Ž�ƒ�†�‡���†�—�����ƒ�Ž���†�‡�����°�œ�‡���ý���‘�•�–���“�—�‡�Ž�“�—�‡���…�Š�‘�•�‡���†�‡��
magique. Les jours de grande chaleur, il n’est pas rare de voir chevaux de Camargue et promeneurs s’immerger 
�†�ƒ�•�•���Ž�ƒ���”�‹�˜�‹�°�”�‡�á���Ž�ï�‡�ƒ�—���ˆ�”�ƒ�Á�…�Š�‡���ˆ�”�Ø�Ž�ƒ�•�–���Ž�‡�•���±�–�”�‹�‡�”�•�ä��

  www.laballade-val-de-ceze.frwww.laballade-val-de-ceze.fr

���‡�—�š���’�ƒ�”�…�•���‡�•���—�•�á���•���—�•���”�‹�…�‘�…�Š�‡�–���†�‡�•���‰�‘�”�‰�‡�•���†�‡��
�Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�á���…�”�±�±�•���’�ƒ�”���—�•���…�‘�—�’�Ž�‡���†�‡���’�ƒ�•�•�‹�‘�•�•�±�•��
�†�‡�� �•�’�‘�”�–�� �‡�–�� �†�‡�� �•�ƒ�–�—�”�‡�� �ã�� �†�ï�—�•�� �…�Ø�–�±�á�����…�…�”�‘�…�Š�‡��
Aventure et ses 15 parcours dans les arbres 
�’�‘�—�”���’�‡�–�‹�–�•���‡�–���‰�”�ƒ�•�†�•���–�±�•�±�”�ƒ�‹�”�‡�•�����•���’�ƒ�”�–�‹�”���†�‡��
�[�� �ƒ�•�•���á�� �•�‡�•�� �Y�]�X�X�� �•�°�–�”�‡�•�� �†�‡�� �–�›�”�‘�Ž�‹�‡�•�•�‡�á�� �•�‘�•��
saut en chute libre, ses escape game… De 
�Ž�ï�ƒ�—�–�”�‡�á�����ƒ�•�•�‡�æ���‘�‹�•�‡�–�–�‡�á���Y�á�]���Š�ƒ���‡�•���ˆ�‘�”�²�–���’�‘�—�”��
�…�”�ƒ�’�ƒ�Š�—�–�‡�”�� �†�‡�� �…�ƒ�„�ƒ�•�‡�•�� �’�‡�”�…�Š�±�‡�•�� �‡�•�� �¤�Ž�‡�–�•��
suspendus, et dévaler les pentes sur des 
luges-coquilles d’escargots. 

  www.accroche-aventure.comwww.accroche-aventure.com    
  www.parc-casse-noisette.comwww.parc-casse-noisette.com

�%�™�ß�F�S��

�M�F�T���D�J�N�F�T

�1�B�Û�E�Ù���E�F��

�M�B���H�M�Ù�T�F

���� �� ������ �� ���� �� �� ���� �������� ���	�� �� �����������ã������������������ �������������� ������ �	���������������ã��
���‡�����°�œ�‡�����ƒ�”�•�á���•�‹�–�—�±���•�����‘�•�–�…�Ž�—�•���������‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡���…�Ž�ƒ�•�•�±��
���Ž�—�•�� ���‡�ƒ�—�����‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�� �†�‡�� �	�”�ƒ�•�…�‡�� �æ�� �ƒ�—�� �…�à�—�”�� �†�ï�—�•��
paysage préservé, accueille les plus petits et 
�Ž�‡�—�”���ˆ�ƒ�•�‹�Ž�Ž�‡���†�ƒ�•�•���—�•���’�ƒ�”�…���†�‡���’�”�°�•���†�‡���]�X�X�X���•2  
couvert d’aires de jeux clôturées et de 
�…�Š�Ÿ�–�‡�ƒ�—�š���‰�‘�•�ª�ƒ�„�Ž�‡�•���’�‘�—�”���Ž�‡�•���’�Ž�—�•���ƒ�—�†�ƒ�…�‹�‡�—�š���è

    www.cezepark.frwww.cezepark.fr
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���ƒ�”�ƒ�…�–�°�”�‡���ë���
�±�•�±�”�‡�—�š�ä�����’�±�…�‹�ƒ�Ž�‹�–�±�•���ë�����ƒ�����”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡�á���–�‡�”�”�‡���ˆ�‡�”�–�‹�Ž�‡�á���…�Š�ƒ�—�¡�±�‡��
par le soleil et le Mistral ! 

�-�B���H�S�F�O�B�E�F���F�T�U���V�O�F���W�P�Z�Î�F�V�T�F

���±�‡���‡�•�����‡�”�•�‡�á���’�ƒ�•�•�±�‡���’�ƒ�”���Ž�ï���‰�›�’�–�‡���‡�–���Ž�ƒ���
�”�°�…�‡�á���‡�Ž�Ž�‡���ƒ���–�”�‘�—�˜�±���”�‡�ˆ�—�‰�‡���•�—�”���Ž�‡�•���’�ƒ�”�…�‡�Ž�Ž�‡�•���ˆ�‡�”�–�‹�Ž�‡�•���†�‡��
�Ž�ƒ�����”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡�ä���������ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�á���—�•�‡���‘�ƒ�•�‹�•���’�”�‘�’�‘�•�‡���†�‡���†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”���…�‡���ˆ�”�—�‹�–���˜�‡�”�–�—�‡�—�š��
�„�‘�—�”�”�±���†�ï�ƒ�•�–�‹�‘�š�›�†�ƒ�•�–�•���ã���ƒ�—���…�à�—�”���†�‡�•�����‡�”�‰�‡�”�•�����‹�Ž�ƒ�•�‘�ƒ�á���Ž�ƒ�„�‡�Ž�Ž�‹�•�±�•���‡�•���ƒ�‰�”�‹�…�—�Ž�–�—�”�‡���„�‹�‘�á���
�ƒ�…�“�—�‡�•��
�…�—�Ž�–�‹�˜�‡���Ž�ƒ���‰�”�‡�•�ƒ�†�‡���ƒ�˜�‡�…���’�ƒ�•�•�‹�‘�•���‡�–���’�”�‘�’�‘�•�‡���ˆ�”�—�‹�–�•���ˆ�”�ƒ�Á�…�Š�‡�•�‡�•�–���…�—�‡�‹�Ž�Ž�‹�•�����†�ï�‘�…�–�‘�„�”�‡���•���†�±�…�‡�•�„�”�‡����
�‡�–�� �Œ�—�•�� �•�ƒ�˜�‘�—�”�‡�—�š�á�� �ƒ�•�•�‡�•�„�Ž�±�•�� �•�� �’�ƒ�”�–�‹�”�� �†�‡�� �†�‹�¡�±�”�‡�•�–�‡�•�� �˜�ƒ�”�‹�±�–�±�•�� �–�‡�Ž�� �—�•�� �‰�”�ƒ�•�†�� �…�”�—�ä�� ���� �…�‡�� �•�‡�…�–�ƒ�”��
unique, viennent s’ajouter d’autres produits d’exception comme le véritable sirop de grenade 
ainsi que le vinaigre et la gelée de grenade. Le tout conçu par ses soins, sublimant ce fruit 
providentiel.

  www.lesvergersmilanoa.frwww.lesvergersmilanoa.fr
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Petites caves et grands domaines, bistrots de 
pays ou restaurants gastronomiques, hôtels ou 
châteaux, vendanges et balades gourmandes… le 
terroir regorge d’adresses labellisées « Vignobles et 
�†�±�…�‘�—�˜�‡�”�–�‡�•���ý�á���ƒ�–�–�‡�•�–�‹�˜�‡�•���•���Ž�‡�—�”���–�‡�”�”�‘�‹�”�ä�����•�‡���„�‘�—�•�•�‘�Ž�‡��
�•���•�—�‹�˜�”�‡�á���’�‘�—�”���Ž�‡���’�Ž�ƒ�‹�•�‹�”���†�‡�•���’�ƒ�’�‹�Ž�Ž�‡�•�ä

 Adresses, cartes et parcours  Adresses, cartes et parcours 

���‘�„�‡�•�á�� �ƒ�”�Ø�•�‡�•�á�� �…�±�’�ƒ�‰�‡�•�á�� �•�‘�Ž�•�å�� ���� ���ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ���°�œ�‡�á��
�Ž�ï���•�’�ƒ�…�‡�� ���ƒ�„�‡�Ž�ƒ�‹�•�� �‹�•�‹�–�‹�‡�� �•�� �Ž�ƒ�� �”�‹�…�Š�‡�•�•�‡�� �†�ï�—�•�� �˜�‹�‰�•�‘�„�Ž�‡��
modelé par les hommes depuis l’époque romaine. Une 
exposition moderne et ludique (déclinée en parcours 
�‡�•�ˆ�ƒ�•�–���•�—�”���Ž�ƒ���˜�‹�‰�•�‡���‡�–���Ž�‡���”�ƒ�‹�•�‹�•���á

   Ateliers d’œnologie, créations de cuvée,   Ateliers d’œnologie, créations de cuvée,  
zoom sur un vigneron…  zoom sur un vigneron…  
Programme de l’Espace Rabelais Programme de l’Espace Rabelais 

���Ž�•�� �”�ƒ�˜�‹�•�•�‡�•�–�� �…�Š�ƒ�“�—�‡�� �ƒ�•�•�±�‡�� �Ž�‡�•�� �’�ƒ�’�‹�Ž�Ž�‡�•�� �†�‡�•�� �±�’�‹�…�—�”�‹�‡�•�•�� �ã�� 
�ˆ�ƒ�…�‡�� �•�� �Ž�‡�—�”�•�� �•�—�…�…�°�•�á�� �…�‡�•�� �ƒ�’�±�”�‹�–�‹�ˆ�•�� �‰�‘�—�”�•�ƒ�•�†�•�� �‡�–��
chaleureux s’invitent encore cette saison au sommet du 
�’�‹�–�–�‘�”�‡�•�“�—�‡�� �˜�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�� �†�‡�����ƒ�„�”�ƒ�•�á�� �•�� �Ž�ï�Š�‡�—�”�‡�� �†�—�� �…�‘�—�…�Š�‡�”�� �†�‡��
�•�‘�Ž�‡�‹�Ž�ä�����ï�ƒ�•�„�‹�ƒ�•�…�‡���‡�•�–���…�Š�ƒ�Ž�‡�—�”�‡�—�•�‡�á���Ž�‡���•�‡�•�—���Š�±�†�‘�•�‹�•�–�‡���ã�� 
dégustations de crus des Côtes du Rhône Gardoises, 
picorages locavores et échanges avec des producteurs 
épris de leur terroir. 

    Dates et réservations sur  Dates et réservations sur  
www.provenceoccitane.comwww.provenceoccitane.com

�-�F�T���N�J�M�M�F�� 

�O�V�B�O�D�F�T���E�V���W�J�O

�"�Q�™�Ü�U�Ô�T���W�Õ�O�F�S�P�O�T

�� �� �����
 �2�� �2�� �� �������2���� ���� ������ �� �� �� ���������� ���� �� �� ������ �� �����������
�2���2�����������2������������������������������������������������

���”�‘�†�—�‹�–�•���†�—���–�‡�”�”�‘�‹�”���‡�–���ƒ�”�–�‹�•�ƒ�•�ƒ�–���Ž�‘�…�ƒ�Ž���•�‘�•�–���•���†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”�����‘�—���”�‡�†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”���è����
�†�ƒ�•�•���Ž�‡�•���„�‘�—�–�‹�“�—�‡�•���†�‡���•�‘�–�”�‡���‘�¥�…�‡���†�‡���–�‘�—�”�‹�•�•�‡�á���‘�—���•�ï�‡�š�’�‘�•�‡�•�–��
et se dégustent les savoir-faire de la Provence Occitane.
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�" �H�F�O�E�B 2025

1 �
 �� �� �� ���	�� �� �� �� ������ �� �� ���� �� ������ �� �� ������ �� ���
���������	��������������������������������������������
Trois circuits, de 53, 115 et de 15km, pour cyclistes 
�ƒ�•�ƒ�–�‡�—�”�•�� �†�‡�� �„�‡�ƒ�—�–�±�•�� �•�ƒ�–�—�”�‡�Ž�Ž�‡�•�� �ã�� �Ž�ƒ�� �“�—�ƒ�–�”�‹�°�•�‡�� �±�†�‹�–�‹�‘�•��
édition de cette course cyclosportive traversera 25 
�…�‘�•�•�—�•�‡�•���†�—���
�ƒ�”�†���‡�–���†�‡���Ž�ï���”�†�°�…�Š�‡�ä

Du 03 au 04 mai

3 COULEUR TAVEL COULEUR TAVEL
���±�Ž�°�„�”�‡���’�‘�—�”���•�ƒ���…�‘�—�Ž�‡�—�”���”�‘�•�±�‡�á���…�‘�•�•�‡���—�•���”�‡�ª�‡�–���†�‡���Ž�ï�±�–�±�á��
�Ž�‡�����ƒ�˜�‡�Ž���•�‡�–���•�ƒ���’�Ž�—�•���„�‡�Ž�Ž�‡���”�‘�„�‡���ã���‡�š�’�‘�•�‹�–�‹�‘�•�•�á���†�±�‰�—�•�–�ƒ�–�‹�‘�•�•��
�‡�–�� �…�‘�•�…�‡�”�–�•�� �”�›�–�Š�•�‡�”�‘�•�–�� �…�‡�–�–�‡�� �†�‹�š�‹�°�•�‡�� �±�†�‹�–�‹�‘�•�� �‘�”�‰�ƒ�•�‹�•�±�‡��
dans les jardins de la Condamine, joyaux du XVIIIe���•�‹�°�…�Ž�‡

Le 19 juillet

2  �� �� ������ ������ ������������ ������ ���� �� ���� �������������������������������������������� 
�� �������� �
 �������� �����	�� �� �� �� �������������
�������������	����������

���—�”�� �^�X�� �•�•�á�� �—�•�� �’�ƒ�”�…�‘�—�”�•�� �•�� �ˆ�ƒ�‹�”�‡�� �‡�•�� �˜�‘�‹�–�—�”�‡�á�� �•�� �•�‘�–�‘�� �‘�—�� �•��
�˜�±�Ž�‘�� �’�‘�—�”�� �†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”�� �Ž�‡�•�� �“�—�ƒ�–�”�‡�� �ü�� ���Ž�—�•�� ���‡�ƒ�—�š�����‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡�•�� �†�‡��
�	�”�ƒ�•�…�‡���ý���†�—���
�ƒ�”�†�ä�������…�Š�ƒ�“�—�‡���±�–�ƒ�’�‡�á���—�•�‡���’�”�‘�•�‡�•�ƒ�†�‡���‡�–���†�‡�•��
�±�•�‹�‰�•�‡�•�á���’�”�±�–�‡�š�–�‡�•���•���†�±�…�‘�—�˜�”�‹�”���Ž�‡�•���†�±�–�ƒ�‹�Ž�•���†�—���’�ƒ�•�•�±�ä

Le 07 juin

5  �� ���� �� �� �� �
 �������� �������ï�� �������� ���� ���������������
���������������ï����������������
���‡�—�š���Œ�‘�—�”�•���†�‡���ˆ�²�–�‡���†�ƒ�•�•���Ž�‡���…�Š�ƒ�”�•�ƒ�•�–���˜�‹�Ž�Ž�ƒ�‰�‡���†�‡�����Š�—�•�…�Ž�ƒ�•�á��
pour remonter le temps et célébrer les traditions 
�˜�‹�‰�•�‡�”�‘�•�•�‡�•�� �ã�� �‡�•�–�”�‡�� �†�±�¤�Ž�±�•�á�� �Œ�‡�—�š�á�� �ˆ�‘�—�Ž�ƒ�‰�‡�� �†�‡�� �Ž�ƒ�� �”�±�…�‘�Ž�–�‡�á��
repas vigneron et course de tonneaux.

Du 11 au 12 octobre

6���� �� ���� �� ������ �� ������ ���� ���� ��������������������������������������
���Ž�•�� �•�‘�•�–�� �•�� �Ž�ï�Š�‘�•�•�‡�—�”�á�� �Ž�‡�� �–�‡�•�’�•�� �†�ï�—�•�� �‰�”�ƒ�•�†�� �™�‡�‡�•�æ�‡�•�†�� �†�‡��
�’�‘�”�–�‡�•���‘�—�˜�‡�”�–�‡�•���†�ƒ�•�•���Ž�‡�•���…�ƒ�˜�‡�•���‡�–���Ž�‡�•���”�—�‡�•���†�‡�����ƒ�‰�•�‘�Ž�•�æ�•�—�”�æ
���°�œ�‡���ã���Ž�‡�•���˜�‹�•�•���’�”�‹�•�‡�—�”�•���‡�–���Ž�‡�—�”�•���•�ƒ�˜�‡�—�”�•�á���’�”�‘�•�‡�•�•�‡�•���†�ï�—�•�‡��
nouvelle saison vigneronne.

Du 20 au 23 novembre

4 ���� �� ���� �� ������ �� ������ �������9�2���2���������������������������������9�2���2

 

• Les sorties nocturnes aux lampions : une virée sous 
�Ž�‡�•���±�–�‘�‹�Ž�‡�•���’�‘�—�”���±�•�‡�”�˜�‡�‹�Ž�Ž�‡�”���’�‡�–�‹�–�•���‡�–���‰�”�ƒ�•�†�•�á���‡�•���…�ƒ�•�‘�´���‘�—��
en randonnée; 

• Les visites contées : de quoi donner vie aux légendes, 
anecdotes et traditions au cœur des villages au charme 
intemporel. 

���‡���“�—�‘�‹���’�”�‘�¤�–�‡�”���’�Ž�‡�‹�•�‡�•�‡�•�–���†�‡���Ž�9�‡�š�’�±�”�‹�‡�•�…�‡�����”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡���†�—�”�ƒ�•�–���Ž�9�±�–�±���è

���ƒ�����”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡���ƒ���’�”�±�˜�—���†�‡���’�‘�•�…�–�—�‡�”���Ž�ƒ���•�ƒ�‹�•�‘�•���‡�•�–�‹�˜�ƒ�Ž�‡���ƒ�˜�‡�…���†�‡�•���ƒ�…�–�‹�˜�‹�–�±�•���—�•�‹�“�—�‡�•��
�†�ƒ�•�•���—�•���…�ƒ�†�”�‡���…�Š�ƒ�Ž�‡�—�”�‡�—�š���‡�–���ƒ�—�–�Š�‡�•�–�‹�“�—�‡���ã

• Les pique-niques : une invitation au cœur des 
villages pour partager des moments gourmands 
et conviviaux ;

• Les apéritifs vignerons : dégustation de vins 
�‡�–�� �±�…�Š�ƒ�•�‰�‡�•�� �ƒ�˜�‡�…�� �Ž�‡�•�� �˜�‹�‰�•�‡�”�‘�•�•�� �•�‡�”�‘�•�–�� �•�‹�•�� �•��
l'honneur et tout ceci dans un cadre idyllique;



���¥�…�‡���†�‡���–�‘�—�”�‹�•�•�‡���†�‡���Ž�ƒ�����”�‘�˜�‡�•�…�‡�����…�…�‹�–�ƒ�•�‡��
04 66 39 44 45

contact@provenceoccitane.com


