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Des hommes et des pierres
I était une fois... trois plus beaux villages de France
Du temps des romains
‘emi” ofe "27Fe o Zf 'cirVi

(UOEFVST OBUVSF
Cascades du Sautadet, bijou d’eau et de roche
Suspendre le temps
Une dose d’adrénaline
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Jouer en marchant
+at” Zfe <ot
L'eau, ’'homme et le cheval

%PVDFT TBWFVST
La grenade et son nectar
De vendanges en domaines
Les mille nuances du vin
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L R <(—fetd <Z e—¥— tit..'——%" Zf of——"
elle qui orchestre la vie sur cette terre du Sud, nichée dans
le département du Gard.

Une destination ou I'on prend le temps d'arpenter les
paysages et de rencontrer ceux qui les fagonnent. Ou 'on
pratique I'éco-tourisme comme une évidence, entre le
blanc calcaire des roches, le mauve des lavandes et le vert
vif des vignobles.

LA Zt —fe'e oif"2_% ffee tie “<ZZf%te f— ..Sf’
perché sur des éperons, et ricoche dans les inoubliables
cascades du Sautadet, série de rapides tourbillonnants.

La nature, apprivoisée par 'homme depuis I'Antiquité,

=%t efe 'f—c—e e<"f .. Zfe A Tcoeed 'Z<Fe . ct—
grenades vertueuses. Dans leurs saveurs s’expriment

toute 'ame de la Provence Occitane. 5

La Provence Occitane se trouve au cceur

du département du Gard, dans la région ) ?E_'"_"" (%0._‘.,‘__ Actead
______ «—fe<ta o Zf .."'cett t— f—..7—.ta tRUIS30minutesou 1h30 de train régional
Zi"t°..8% f— tfe it teetea — '"fa E—“—1Te fUoe'Zeawe—"2 °0©
sit—<"Fe— Zie %o'"%ofe ti Zi"t°..Sta — .—ta

et Aetfe Zf "tefcetd F —%""c—'<"% ‘7 of

e2ZFe— —"ffc—cles "M The fZFe t— L <—fefe

est aisément accessible en train, en avion Le territoire est desservi

ou par la route, depuis Paris et la plupart

tte %" fette "<ZZ%te tt "fe..1 & par les autoroutes A7 et A9.
[ 00 [ [ < [ L

Pf” Zfe f£77'7—e T3 Aeted
Marseille et Montpellier.



PATRIMOINE

Des hommes
et des pierres

Remonter le temps, mais surtout parcourir des paysages modelés par
’homme depuis des millénaires. De calades pavées en chateaux forts, de
villages médiévaux en sites antiques, la Provence Occitane fait parler les pierres.
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> Veillé par son donjon et sa tour sarrasine, voici ur
Ll village qui vit autant gu'il raconte une histoire faite
™ tt Z———%¢ t1 —"'<" - tF e §
O de pétanque sur la place du Jeu de Paume, entre
- O harmonies Renaissance et facades du Moyen Age
— ont le charme du temps suspendu.
L o ‘—— fe fe ..'—7Z% Zivt°..Sta
Iz_l m emprunter le chemin de ronde, exceptionnellement
> — Mref T4 Tt —" Fe "feet” fi—e ot}
AN les vignes et le Mont Ventoux.
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La Roque csur (Ceze, | 'IDSPDIF DPFVS

« Quau vai a La Roca, se i croca », chantonne le
B S S «—fed "ft—..—<'e @8 U0 —«
s’y accroche. »

Et I'on pourrait bien tomber amoureux quelque part
Te—"% Zte 577 - Z%e L fZfTFe t—c
chateau du Xl s<° .. 72t '—ce T+£%"<o%o'Zte—
Te— Mtefed efces TF oof eix'"iet"F ti Z
impétueuse des Cascades du Sautadet, triomphe de

I'eau et de la roche.
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2000, qui semble ne pas avoir bougé depuis
leXVIH e<°...Zt4&

Lové en son cceur, Montclus déploie sa silhouette
cinégénique au possible, dominé par son chateau
exTct™fZ F— o'e otefe_C"f " %Z'tr—ta —f
sifeete . tA& ZF "<ZZf%ot 'i"f f—ee< Zi—e ft:
"foef%ote T Zf fette 2F—"cte t— tced
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LL Renaissance, une chapelle romane a ]
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L’'HISTOIRE
EN ROUTE

Saint-Victor-la-Coste, la perle médiévale. Flaner dans
Zte "—%77%fe t— “<t—8 '—"%a 'f"-<"
lavoir classé et de la chapelle romane puis grimper vers
le Castellas, majestueux géant posé sur sa pyramide
"t Sft—ef A& feo—@ <..—'""@Zfee ‘e—f fo — 7 fetco tE Z<T"t ti comi<’t " "EE ‘<ot
Iégué par I'époque médiévale. T AX oo " —"f f"ef Tte " f_"t O Z—o
T "fed y t— f'T & ‘e—..Z—+4d <Ho—°0e
coet f— —eefed f" .ite— e ... Sfece “—1%
tout du patrimoine Gardois et encore plus de la Provence
<—fefa F— ofee e2¢f ofee "fot " [ fe’_1§
t—f'fa —ef "Viefeftit F- tTHe Fechooted
T, —""¢" Zfe t2—fcZe T— 'foeexd o "fZZ7>%
voiture, moto ou camping-car.

Le Zou 3 week-end de juin,




Du temps des romains

On l'appelle « camp » mais ce site archéologique
de 18 ha abritait surtout une trépidante cité gallo-

romaine. 1000 ans de civilisation s’écrivent entre les
allées de cette place forte antique, encore fouillée
aujourd’hui.

PATRIMOINE
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Sa silhouette vous dit quelque chose ? L'architecture
t3 Zif'—Ft—... T+ fZ'—"<°"fa t
d'acheminer l'eau jusqu’au petit bourg de Laudun,
sicee’ <"t Tt —Fete— tT— .. £Z°,"%

e

"RVFEVD EF MB
#BMPVWJ"SF

— 7 Z<t— oif tTf fe—f%t = f 1"t Zie
par Jules César comme vigie pendant la guerre des
Gaules, devenu refuge au Moyen Age, l'oppidum
domine encore la colline Saint-Vincent. Avec
'impression de glisser son regard dans celui des
fe..2="%-4
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lls semblent surgir des roches de la Provence

...... C—fef A £'F7'ecd "iete_t("te f— | ‘ZZcote ote_
le socle des nombreux chateaux forts qui portent

Sf—— Zt—" af"—x t1 "<F""FA Ze te— L teef’"x 7t
donjon, comme le Chateau du Castellas, ou bien

o' —""fe— o —'—e Zfe "fe—e t— —t& ..'eet Zte 1Z777%e
ruines de Montclus. lls s'adoucissent d’un plateau

JiceE T F"— e 7f “fZ77+% t— S@etd o Zicof%t t—

Chéateau de Gicon, ou encore celui de Sabran qui
dévoilent tous deux les cicatrices des événements
historiques qui ont fagonné le territoire.

3
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Il'y a des lieux ou I'on voudrait pouvoir étirer le temps * ,"<+—+ F— e‘e’'——‘ec—+

02210_ L — Z:to _—

o Zicemec 8 7% ‘eofcet tTE "feef . FefletderfiFFeZEf o cFe otefe—C°"f "ot fe YZ
efe YY] Sf T3 "1"1T—"14 efe of’ — %o Rt %bs Dhoff e t—odSF"2hA e ZZ22efc"ta 2f ...Sf"-"

sa production de vins 100 % naturels, son élevage def 7, ‘s f @° fefe— ..

‘oo 4 ofe TH—§ LZ'A-"1

chevaux de race... Une escale baignée de nature &iurs et ses nombreuses chapelles. Ce monument

Tt Z—ec°"ted historique se dédie aujourd’hui au vin et propose de
------- @ www.gressac.com Tered” ffee Ziffr—fefe— Tt ZizT2°—F ‘— ffee
ette Fo . Sfe "t

MRV 20 S o o A

Son architecture est typique des anciennes fermes

EZ7Tte the "nonfes —vfeenin

tE Zf " Eelt L. (feth ete [ty e O [T f&efseeetfocfo-e “<f »

chambres d’h6tes se logent en toute intimité dansCuisine du marché dégustations de vin, ateliers

ot ——F ef%oefet"<t t— °et < daibinathérapie, agricoritres avec des producteurs

“fe2_7ted Zt f" —e Tie "<Yoote t— 7t ¥ taZlt F74-04St""ct"a St "ce—F8& A tfee
"t tA = —et —f,Zt %' — efetdhl e He RSB g et te o —e VSt THe %ot
—Fe—1 Cf" tie L —cococtTe "tleretd Zii P2 SEA of fZ-fU%oF Zife'—" Ti—ef —1""F ;
‘L..—eté générosité.
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NATURE
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...... <—fetd ecox"fZF f— Tt '— . F ¢ Zf "'ced fe—<t’e tE %of”"<%o—1
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ijou deau et la roche
of "<T<°"t Vfe—«ZZ% ..'—Z% te—"% %o ""<%o—7F F- "'"2-4 F- '—Tfce A

les Cascades du Sautadet se dévoilent, dégringolent ent 2

ZFe " ... Sted oife%o‘—|"Fe— te—"F Z%Fo ] *>'eed S——te— 1% “fet—1%e
fo . "f feefe e—" Y] o "fe % gf__'a < <«Z27% t% ] e<77<‘oe tifeexted

la roche calcaire a pris ici des formes tortueuses et creusé 1 3s
marmites tourbillonnantes, dont une curiosité géologique
baptisée « le saut du diable ». Ce décor emblématique, n

e—mf fe t— if— fe “—feme—"m ®fd TIfc— tif<ZZi—re
fe——fo— oo o'e o Zi' . c—fo il f——fTE— ¢ @ 0 f-<— of—— 1% Zitf— y @
“—je Zf ©>—8'7 %<t @ ZF U of —— T1 f1° v 2 <F— The o'otde fo—coa

10

an rvi
Le village sommeille encore, il est I'neure de lacer ses chaussures. Au
Tiqfn_ T:t' ”_izzi. T:t f%“‘_i&._”% oceié Zf.’i Z_. if_

"fe..fd . f——F "fetteert %o—ctxF tF [ St—"%e .. Stecetr o ZiSE—"

<ZZf%1t tt
o

"UfALLSTA £7f7— o IS[X ' —" %oZceot” tfee Zte "—1Z7%e Foetttecte - of". St

jusqu’aux cascades du Sautadet, ou le soleil semble avoir attendu les
marcheurs pour se lever. Un instant lumineux, récompensé par un
"t—«—@t+Eft—et” “f..F f—3 ff—3884 — %t & Tt ZS[X + [ St—"fo
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plages cachées que chatouillent quelques rapides.

o ' — et UfT L t—"e fe fe'"A Z<¢,"te '—

efe— f ... ... foec ZFe o —'—ed Fo T—* ‘— o —"¢
www.ceze-canoes.fr

fe—2ot t— 'co tF ,f<%hoefTt <T+fZ fom —+ Et— +fes ue 3
e—" Z%e "<t t1 Zf coeta Sf for Qe L 2N Zr
T %t T KefZEoe f— e f— — if— . feo—m etrt

tF “—F'f"——<ed f tHe fe'e TF L —" F
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o o3Z27%4& 7% fref%et Z—cae2et ofe 7%
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temps. La Provence Occitane propose cing boucles
cyclables entre vignes, champs de lavande et villages E—
Sce—'"c*—ted —'——Fe "t  Feexfe Tfee Zf .. f
pratiques, avec cartes et conseils. Pour longer les rives

t3 Zf °cetd 'x1fZ%” $e-"% Zfe "<%oe',Ztea "
au bord d'une fontaine médiévale... Avant de reposer
ses muscles dans I'une des nombreuses escales de la

S ST <—fet Zf, fZ2Z<coxte U .. .. — <z
stcoe tE ] ecZte ="t fi—e <—<ot"f"F 5. Zf,:
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Pour la beauté des dénivelés. 75 ou 155 km ? Dans

les deux cas, amateurs de vélo ou cyclistes avertis

eicest %ot " e~ o Zf "% Tie o'Z7%f-<4

paysages de la Provence Occitane. Le temps d'un
™itegetetd Z] ..'ee—ete tT— 't f— TF Z

e e _UfTETedkte " Zf —Ticec®et ttc—c'e

Fondo Provence Occitane, course cyclosportive

e —e—tf o Zi —fZcta fo %o "%t t1 Zf
't f-A& t— .2 TP Zf Ufe—"f e L 17

Tourre, dénivelés positifs et beautés naturelles se

répondront en un parfait écho. Un week-end-en avril.

"""" o www.gfprovenceociiitzsecamm
foef——"t o Zf "d'-<..fZ% ti—et "jZfcetd —" .Sfe%t" 1Tt
Tce— tE T—F& feed” Zf e—<— f.. .. .S E o —ef TfUcA o7

une toile comme suspendue aux étoiles. Tutoyer I¢ ;
hauteurs en toute sécurité le long d'une via ferrate
fext Tfee ZF “<ZZf%t t1 feo—2 « "ttt "—F' 1" -—<cea
Zit*—ct fi a4 ..'e vxf T
trois amis et guides aguerris, congoit des activités s r
mesure, loin des sentiers battus. Escalade, canyonil
‘— 77 %<t B <Ze oifTfl—Fe— o —'—e Zte o "Ff—8§ f—
toutes les ames d'aventuriers.
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Tombés fous amoureux des pierres du

Sfeff— TF ‘e—%<Z $- 13 o'c comec S'"car’e

Tt . fZZcofed —e . '—"73F tTite—S°—te [ %oZcoot
dans un ancien mas cing chambres d’hotes

et un duplex indépendant. Le décor est

ot "F <F"Fta . Sf—84 ,<ed ,x—'e F— Zite'"¢«-—
LSfZt—"f—84 tT— Ef"tce o 2f Z'e%—1F '<o...<otda f
Maison Papillons propose aussi la location

Tt "#Z% F— Zi"%ofecof—c'e tE <" —<—e o Zf

i f7=F ¢ =" f %" Zf %of""<%o—T& o Zf E‘'—"ext ‘— Fe
plusieurs étapes.

13

PIERRE®ESGEIEIL,

e—"t °et t— "t°...8% eF ec...Ste— —et " _7__:
te 0" tTE "0"2— - —"fce %oA—Fe .. 7 %o —1te f—
p<Te feofo—fed ‘—— <oTc—F <..¢ f— THeet " T
baignade naturelle pour nager littéralement en eau douce, les

Lices Fite "k " fe o Zf ZF ... ——"FA& f— Zte "fe
tT— frefcofd —" —e L — . 8t" tf 212 o—" Zf

de hameau en hameau.
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Tout le monde dehors ! Avec ses paysages doux parcourus de garrigue,
Tt "r2—e -ttt L —"e tiff—a Zf "' Tfe. it .. <—fef oFf ""2_F o —
en tribu. Pour cultiver son ame d’enfant, au grand air du Sud.

ad
Toef. "f— Ti—ef "fofteext fo "foecZ7% "d—oect & f o' —<"f-c'ed Z'PAe BN fTfZE" Z%e
dans la bonne humeur, la Provence Occitane a concocté plusieurs circuits sous la forme de
jeux de piste. Des carnets de route illustrés avec coloriages, plans et énigmes pour tous les
Y% te & \ee” feed _@a foo f— 'Z—e T3 YX feed —c "t Zte cotc...fo ofote "f7 Zicoe’:
frat=" ioe ZFe YY <—cot"f"fed The of .. "Ft—e T4 Zf ~72— % fZ,'eef f—8 o<Z22% t%
tt f%e'Zeme—"a °fé

' —F P — &oe@f@oﬂ”l@@ﬁ ‘prede
et et h o fce’e @



T—3 f7...e fe —ed o —e "¢ .t St— tTfe %' "%ote TF
Zi"F°...Sta ...Vxxe 'f" —e [ '— 7% tf feecteexs
tF '"— - T% of——"F & Ti—e ...O-x4 .. .. ‘...S*t
Aventure et ses 15 parcours dans les arbre:

T e f— %o"fete —kex"f( fteo o fr_<" T
[ fee & oFe Y]XX e°—7Fe tF —> ‘Zcteetda oo
saut en chute libre, ses escape game... D¢
Zif—-"14 feetee ‘<eif--1a Ya
VT fS——37 T L f.fefe TE7.
suspendus, et dévaler les pentes sur des
luges-coquilles d'escargots.

foae ram o
+

te te oZf-—o

W U

ad

T cet fred cc——t o e Z—  <Z7f%
Z—e ff— <ZZf%t Tt "fe..f & f—

paysage préserve, accueille les plus petits et

Zt—" “fe<ZZ% tfee —e f7.2 tf U0 t1 ]

couvert daires de jeux cloturées et de

LSY—ff—38 %o'edf ,Z%e '—" Zfe Z—e f—

www.cezeparkir

e of ,f—e L Zf"—%te—-a Z%te ff—8 t1% Zf et L Zf''—fe—4 e'e——"Fe f— . f"

WSEFZ " hofecotte 2% Z'e%o T Zf "< E Z;t o Fe—t 2t —tet 0 f f
magique. Les jOUI‘S de grande chaleur, il n’est pas rare de voir chevaux de Camargue et promeneurs s'immerger
tfee Zf "< <°"t& Zitf— ""fA..St ""@Zfe— Zte £-"¢t"4

www, laballladeved dieeead: fr
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VIN & GASTRONOMIE
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fof...—=°"% & xex"1—-88 't..<fZc—xe & f " TFie. ..t .. .. «<—feta -
par le soleil et le Mistral !

-B HSFOBEF FTU VOF WPZIFVTF

+F te FUetd "feext 'f" ZT %o>'—% t— Zf r°..fa&a tZZ%f f -"'—"% "F" — %t -
Zf "Tfef L.l «<—feta f%oo'Zesge—"20 °02td —et ‘foce " et tE tx.. -
L ="k tife—c'§>tfe—e & f— .a—" THe 1"%3"e <«Zfe'fad Zf,tZZ<ote feo f
wo—Z—<"F Zf %o teftE fTE.. Cfeecie Fo v of " —<—e "fA . Stefe— . —F<Z
Fo E—e of '—"f—84& feefe,Zre o fP—<" tf Tejx ie—te "fck—ke —F7 —-

unique, viennent s’ajouter d'autres produits d’exception comme le véritable sirop de grenade
ainsi que le vinaigre et la gelée de grenade. Le tout congu par ses soins, sublimant ce fruit
providentiel.

------- ©® www.lesvergessnilkaazafifr



Petites caves et grands domaines, bistrots de

pays ou restaurants gastronomiques, hotels ou

chateaux, vendanges et balades gourmandes... le

terroir regorge d'adresses labellisées « Vignobles et

T, —"F"—Fe yA& f——Fe—<"Fe o ZF—" —F""<"A %,
o o—<"VFA ' —" 2% "Zf<o<” tHe f'<ZZ%ea

-FT NJMMF
OVBODFT EV WJO

 BeA [TDeted .t f%ied 208 (%e2zQ@ MU T WOOFSPOT
Zi o' f..F f.tZfce <oc—<F o Zf "<.Steef Ti—e “<%oe',Z%
modelé par les hommes depuis I'époque romaine. Une
exposition moderne et ludique (déclinée en parcours . a - . .. - ,
:t.,.f._ . Zf N(%o.i i— Z:t "f('(’ é AZ' f ("‘:’t'— Sf _:t f..,i:t Z:t' f (ZZi: T:t:’ + <.
f..f o ZF—"e o— . .. °ced ...fe flt7<—<"e %oij7"e
X o . chaleureux s’invitent encore cette saison au sommet du
(»@e::wi_m‘ng;l_uif 22Tk ="t — % “<ZZf%t tf f,'fed o ZiSt—"% t— .
Zoom sur un vigneron... o' Z%<Z& ife,<fe..t to— ..SfZt—"f—efad 7% efe— &
Programme de I'Espace Rabelais dégustations de crus des Cotes du Rhéne Gardoises,
picorages locavores et échanges avec des producteurs

épris de leur terroir.

2 2 2
Tb e f e ST fm oo fef— 20 fZ etem o tE T vita
Thee Zde o< —fe TH o =% ¥ TF —'—7coetd — oTEE efec

et se dégustent les savoir-faire de la Provence Occitane.
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"HF O E B 2025

1

Trois circuits, de 53, 115 et de 15km, pour cyclistes

fef—ft—"¢ t% ,ff——te of——"%77%¢ & Zf “—f="¢"eF £Tc—c'e
édition de cette course cyclosportive traversera 25

Ltes—efe T— fUf t— tF Zi"t°..Sta

Du 03 au 04 mai

ST UAX eed e TFTL e e Cf'E e TCTEA e et e
TEZC =Ttk =T ZFe —f="t U Z—e Ff—8 <ZZf%Fe t%
"feof Y t— frta L Sfr—f t—f'fa —ef Uefeftit f- tihe
tecUhooted ""E—FE—Fe o tE ... """ ZFe tr—fcZe tT— 'feotd

Le 07 juin

BCOU[IHJURTAWE[EL

£7°,7F =" of L '—ZF—" "textd ..teef —e "faf_ tf Zit—+4

2% 7172 ef— of 'Z—e $77% "',F B fE 'ec—c'eed TE%o—o—f—c'os

T— L tef"—e ">_Sef e f——f T<8c%ef tTc—<'e T%ofoecoxt

dans les jardins de la Condamine, joyaux du X\K® ... Z 19

Le 19 juillet —

4 2 2

A O S <—fet f T — tF e ——3F" Zf efcete Foe—<"fZF fTE.. the f—<Tc—te —
tfee —e . ft"t ..SfZt—"%t—8 - f——Sfe—c*—1t &
» Les pique-niques une invitation au coeur des* Les sorties nocturnes aux lampions une virée sous
villages pour partager des moments gourmandsZ ¥¢ £—‘<Zfe ' —" xe}" 3 <ZZ%" "f—<—o f— % "feted teo .. f
et conviviaux ; en randonnée;

« Les apéritifs vignerons :dégustation de vins * Les visites contées de quoi donner vie aux legendes,
t— +..Sfe%te f f.. Zie ~<%o-aneedotestet traditions au coeur des villages au charme
I'honneur et tout ceci dans un cadre idyllique; intemporel.

T “—'¢ o f" "Zfcofote— tF Z9FE £"c¢te. F " TFe L. <—fetf t—"fe— Z9x—x &

5 if 6
$—8 E'—"e T T2-f Ffee ZF LSfUefe Zf%BTE S5 ZfA s sy i ti_. w
pour remonter le temps et célébrer les traditions

< T _te ' "F"_fe fTfee Zte . fTFe f— Zte
“(Y%oet"‘eete A fe—"1 t+tuZ+ed ELI—S4 :f%°i°$e¢i %fz'ét%'"é.z._'i;'é.i_u. i—fzi—”- iy

repas vigneron et course de tonneaux. . .
nouvelle saison vigneronne.

Du 11 au 12 octobre Du 20 au 23 novembre
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